
Un domingo en la noche, ya se acer-
caba la hora de ir a la misa en la Ca-
tedral, esta vez con todos l@s niñ@s 
y los voluntarios que habían prepara-
do, para la ocasión, lecturas, oracio-
nes y peticiones. Como siempre su-
cede, llega la hora y no faltó el capri-
cho de turno: esta vez le tocaba a 
Yesica que pintando había recolecta-
do materiales de los demás niñ@s y 
no quería devolverlos. Con las pala-
bras, y las cosquillas que ella sufre 
muchísimo, logré convencerla para 
dejarlo todo y secando de golpe sus 
lagrimas con su preciosa sonrisa, nos 
encaminamos de la mano hacia el 
templo alcanzando a los demás que 
se habían adelantado. Yo mismo 
presidí la misa la cual fue muy boni-
ta, con l@s niñ@s y los voluntarios 
que la animaban con peticiones y 
símbolos muy significativos. 
Finalmente, con la Misa terminaba 
también el día y, regresando a la 
Posada, todos l@s niñ@s se despi-
dieron y los encomendamos al Señor 
para que descansasen tranquilos. 
A la mañana siguiente pasó algo 
simpático. Regresaba de la misa de 
la capilla del Señor de Pampacucho 
rennnnnnnegando porque la pareja 
que tenía que casarse llegó sólo al 
final de la misa y trató de mentirme 
sobre el horario acordado para la 
misa. Todo ello me obligó a poster-
gar la celebración  de ese matrimo-
nio y comenzar desde tempranito 
con mi dosis de nervios. Caminaba, 
como dije, de regreso por la calle 
Dos de Mayo cuando me di un susto 
grande: mi mano derecha estaba ro-
ja, la comparación con la izquierda 
manifestó la gran diferencia. Me 
sentí perdido. Con la mente fría co-

mencé a reaccionar y a descubrir la causa de esa ex-
traña anomalía. En medio de tanto malestar y nervios 
por lo que pasó antes en la capilla, esa mano roja me 
robó la primera sonrisa de la semana y le he dado 
gracias a Dios por hacerme conocer a Yesica que, la 
noche anterior llevándola de la mano para ir a la mi-
sa, sin darnos cuenta ambos,  me emplastó mi mano 
con los colores que llevaba en la suya.  
Este hecho quiere recordar a todos los voluntarios 
que, mientras dan una mano a los que más lo necesi-
tan, reciben otra mano que colora el gris de su vida, 
despeja muchos problemas que amargan nuestra 
existencia y libera esas sonrisas naturales de la ino-
cencia y de la sorpresa.  
Todavía sonrío y me emociono pensando en las mi-
sas que celebré con esa mano manchada de rojo que 
ni el aseo de esa mañana ni el tiempo ha logrado 
cancelar. 

Luciano Ibba 
Director de la Posada de Belén 
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Los Amigos:  

Contenido: 

”TENDIENDO PUENTES” 

Dedicamos este editorial a todos los que quieren dar una mano a los que más necesitan. Provocó esta re-
flexión la pequeña Yesica de 3 años y un mundo de intuiciones que poco a poco van liberándose con expre-
siones que sorprenden todas las veces. 

Yesica, la mirada más pícara de la Posada 
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 En estos últimos 4  meses hemos reci-
bido 21 menores (dos de ellos por se-
gunda vez), siendo 11 varones y 10 
mujeres, y hemos continuado trabajan-
do con 10 menores que provienen de 
meses y años anteriores. 

 ¿Por qué razones están y han 
sido alojados los menores en la Posa-
da?. 

4 menores ingresaron en la Posada por 
estar en riesgo dada la negligencia en 
el cuidado que mostraron sus padres. 

9 menores por maltrato físico, y psico-
lógico. 

1 menor se extravió y permaneció en 
la Posada brevemente hasta que la 
Policía localizó a sus padres. 

4 menores ingresaron por abuso sexual 

1 menor porque la situación de sus fami-
liares requería un apoyo en su cuidado. 

2 menores se escaparon de su casa porque 
habían tenido problemas en la escuela. 

1 menor por encontrarse en estado de 
abandono. 

 Este segundo cuatrimestre, el por-
centaje de menores abusadas acogidas en la 
Posada ha sido del 33%. 

 También han salido de la Posada 
19 menores ¿Cuáles han sido las condicio-
nes de salida?. 

1 de los menores, John (11), fue acogido 
por miembros de su familia extensa 

1 de las menores, Lucía (10), fue acogida 
por la familia de su padre, que apareció 
sorpresivamente para todos. 

15 menores han sido reintegrados a sus 

propias familias, una vez que se ha 
mejorado la situación previa que pro-
vocó su salida. Zumara (1), Cristian 
(6), Diego (4), N.N (2), Rolando (11), 
Roxana (17), Felipe (15), Franco (10), 
Mayfer (6), Yovana (15), Reynaldo 
(11), Ebert (11), Yesica (9), Oliver (9), 
Eduardo (8) 

2 menores adolescentes se escaparon 
de la Posada par regresar por su cuenta 
a sus casas. Isabel (16) y Roxana (17). 

 Actualmente permanecen en la 
Posada de Belén 12 menores, quienes 
además se prevee que estén por un 
tiempo mayor de 4 meses. 

Ingresos y salidas de menores de mayo - agosto 

Este último cuatrimestre hemos tenido la oportunidad de co-
menzar las obras de remodelación en la Posada.  
Hemos acondicionado los siguientes ambientes: 

• La sala de talleres: la hemos pintado y ha quedado mucho 
más iluminada. Ha sido bien aprovechada en los talleres de las 
vacaciones. 

• La nueva sala de estudios: ha sido pintada, paredes y suelo  
han sido acondicionados con madera y tripley y hemos creado 
los casilleros para cada uno de los menores. 

• La nueva sala de juegos: ha sido pintada y el suelo y pa-
rees han sido acondicionados también con madera. Nos falta 
encontrar una buena alfombra que cubra el suelo y haga más 
cálida la sala. 
 Hemos pintado puertas y ventanas de todas las salas y 
habitaciones, así como puesto cerraduras en todas las puertas, 
de modo que podamos garantizar el cuidado y conservación de 
algunos ambientes, que de no ser así, serían tomados al asalto 
por l@s niñ@s de forma continua. 
 También hemos recibido una generosa donación de 
EE.UU que nos ha permitido comprar nueva vajilla para la 
Posada, porque las tazas y vasos ya estaban que daban pena,. 
un frigorífico, una licuadora y un juego de ollas completo. 
 Para el siguiente cuatrimestre nos queda acondicionar 
lo que será la sala de biblioteca, con computadora incluida y 
todos los materiales de consulta oportunos. 
  

Las innovaciones de la Posada 

Nueva Sala de 
Estudio. Los 
más pequeños 
haciendo toma 
de sus casilleros 

Sesión de 
estudio en 
la nueva 
Sala 

Disfrutando la renovada Sala de Talleres 
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Durante casi tres semanas, entre finales de Julio y mediados 
de Agosto, los menores de la Posada, como cualquier otro 
niño del Perú, disfrutan de las famosas “vacaciones de me-
dio año”.  
 Este año han sido especialmente ricas para ellos  
porque han realizado numerosas actividades y han contado 
con la presencia de jóvenes voluntarios profesionales que les 
han guiado en la realización de talleres. Así hemos podido 
contar con la presencia de Sonia Loaiza que ha dirigido du-
rante dos días un taller de pintura y escultura que nos ha des-
cubierto la inmensa capacidad creadora de los menores de la 
Posada. Del mismo modo, Gualberto Valenzuela ha dirigido 
durante dos días un taller de caretas y escultura, que ha hecho 
disfrutar a l@s niñ@s muchísimo y que también nos ha con-
firmado su capacidad lúdica y creadora. 
 También hemos contado con la presencia de los 
voluntarios del Instituto Bartolomé de las Casas que han 
acompañado todos las actividades lúdicas propias de este 
tiempo, así como los tiempos de estudio (que han tenido lu-
gar todas las tardes durante una hora y media). También 
ellos, en concreto Claudio que es psicólogo, ha dirigido un 
taller de autoestima para los menores entre 9 y 17 años, que 
ha hecho que gocen muchísimo describiéndose a sí mismos y 
descubriendo cómo les ven l@s demás 
 Por supuesto las vacaciones han incluido momentos 
de ir al parque, partidos de fútbol, de volley y el consabido 
paseo a “aguas calientes”. 

 Terminamos las vacaciones con una conviven-
cia de fin de semana de menores y voluntarios, donde 
especialmente los menores se lo pasaron increíblemente 
bien: se pasearon por el río, con casi baño incluido; ju-
garon muchos partidos de fútbol llegando a derrotar 
incluso al equipo de voluntario@s; bailaron e hicieron 
cometas, con apenas 4 pajitas y una bolsa de plástico, 
que lograron hacer volar de una forma espléndida; derri-
baron alguna que otra colmena de abejas y las vacas les 
corrieron; y una de las cosas que más les gustó es que 
no tuvieron que hacer casi nada durante el fin de sema-
na, se sintieron como príncipes. Verles así de felices, 
disfrutando de todo, fue nuestro mejor premio y recom-
pensa al esfuerzo de acompañar tanta actividad. 
(se pueden ver más fotos en la web: http://
perso.wanadoo.es/posadabelen/
hacemos.htm#actividades 

Las vacaciones de medio año 

Exposición de trabajos del Taller de Pintura y 
Escultura 

Paseo por el campo de los más pequeños 

Taller de Caretas: manos a la obra 
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Hemos considerado oportuno aprovechar 
este nuevo número para compartir a gran-
des rasgos la situación actual de los meno-
res que más tiempo llevan con nosotros. 

Yesica: tiene 3 años, aunque ya casi 
cumple 4. Está matriculada en su primer 
año de jardín y haciendo grandes pro-
gresos. Cuando llegó a penas podía co-
lorear un dibujo, ahora es ya una artista 
de la pintura. Está en la linda edad de 
desafiar a cualquiera para lograr su pro-
pia autonomía y nos lleva de cabeza. 
Como es bien cariñosa y alegre también 
sabe como manipular la balanza a su 
favor, ;-)) y sale airosa de muchas situa-
ciones comprometidas.  Le encanta di-
bujar, comer cosas del suelo, jugar con 
todo el agua que encuentra en su cami-
no y contarnos en "voz baja" todos los 
secretos de la Posada, es decir, todas 
esas cosas que pasan entre l@s niñ@s. 
Por el momento, tanto su futuro como el 
de su hermana Verónica es incierto. 

Apolinar:  ha cumplido 5 años este 
mes. Este año terminará el jardín. Es 
uno de los líderes de su clase y todos 
sus compañeritos le quieren mucho. 
Tiene una forma de ser que encandila a 
las personas y a todos nos cuesta no 
darle mucha más atención que a los 
demás.  A pesar de que muchas veces 
ha sido el engreído de la Posada, siem-
pre ha acogido de una manera extraordi-
naria a los otros menores de su edad. 
Tuvo un bonito “romance” con Mónica 
(3 años) pero supo asumir su separación 
cuando ella regresó con su madre. Le 
gusta el fútbol, dibujar, las canicas, flip-
flap (esos cuadros que pintábamos en el 
suelo y luego lanzábamos una piedra). 
Actualmente ha entrado como candidato 
al Sistema Nacional de Adopciones, 
junto con su hermana Alicia y su her-
mano Demetrio. Se supone que en unos 
8 meses su futuro conjunto se habrá 
resuelto. 

Demetrio: al final de año cumplirá 7 
años. Ha comenzado el difícil curso de 
primero de primaria, con todos los cam-
bios y mayores exigencias en relación 
con su educación de jardín. La profeso-
ra nos cuenta que no sólo hace bien sus 
tareas sino que además saca tiempo para 

ayudar a sus compañeros. Es muy simpáti-
co, solidario y responsable. Cuando hace 
algo, casi siempre lo hace perfecto. Es una 
cualidad suya que destaca en relación con 

otros niñ@s de su edad. Se está desarro-
llando como persona de una manera muy 
bonita. Le gusta jugar a todo,  y es espe-
cialmente habilidoso con los puzzles, los 
trabajos manuales y el dibujo. 

Verónica: ha cumplido recién 7 años. De-
bido al retraso producido por el abandono 
que vivió hasta su ingreso en la posada, 
hace 9 meses, su incorporación al mundo 
escolar ha sido complicada. Este año ha 
realizado el programa instructivo de 5 años, 
yendo con Apo al jardín. Su mejoría es 
lenta pero esperanzadora. Una profesora 
voluntaria le refuerza dos tardes a  la sema-
na y el resto los demás voluntarios pone-
mos nuestro granito de arena. Es muy cari-
ñosa y curiosa y creo que a todos nos emo-
ciona ver como muy a poquito a poco se va 
recuperando de todo lo sufrido. Le gusta 
especialmente el ejercicio físico, correr, 
saltar, bailar y con el paso del tiempo se 
está convirtiendo en una gran pintora. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vanesa: tiene 7 años. También su in-
corporación a la instrucción escolar ha 
sido tardía, pero en este caso sólo ha 
perdido un año, y está en 1º de primaria. 
Es muy inteligente e inquieta, aunque 
insegura a la hora de hacer cosas nue-
vas. Se lleva muy bien con l@s niñ@s 
de su edad y está avanzando según lo 
esperado.  Su hermana mayor Edith, 
también está en la Posada y se siente 
muy unida a ella. Le gusta jugar con 
muñecas, y si no tiene las crea con los 
infinitos trastos y ropas que va encon-
trando en la Posada.  También le encan-
ta jugar a la pesca ( es decir, a pillar) y 
al volley. Por el momento, su futuro, y 
el de su hermana Edith, es incierto. 

Brandon: tiene 7 años. Al igual que 
otros niñ@s también ha tenido una in-
corporación tardía a la escuela. Cursa 1º 

d e 

primaria. Es inteligente, muy cariñoso y 
muy habilidoso. Es el rey de la "cara 
inocente" cuando ha hecho alguna cosa. 
Si puede hace trampas en el juego, pero 
siempre acaba reconociendo sus errores 
y mentiras. Tiene una bonita amistad 
con Demetrio, al que cuida y protege en 
numerosas ocasiones, aunque no tanto 
como su hermana Gaby le cuida a él. Es 
un gran jugador de fútbol, y ha fomen-
tado esa afición en Apolinar. Permane-
cerá en la Posada, junto con su herma-
na, hasta que su madre salga del penal 
de Sicuani, que calculamos que será 

(Continúa en la página 5) 

Los menores de la Posada: Quiénes son y cómo están 
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para marzo de 2007. 

Gaby: tiene 9 años. Está en 2º de primaria, también con 
retraso porque empezó varias veces 1º ya que su madre 
se movía de lugar en lugar y nunca pudo terminarlo del 
todo, reempezando en varias ocasiones. Es cariñosa, aun-
que excesivamente responsable de su hermano y de su 
madre. Poco a poco está aprendiendo a liberarse de esa 
responsabilidad excesiva y colocar cada cosa sen su sitio. 
Ha hecho un gran esfuerzo este año para aprender a leer, 
y ya casi lo domina. Está bien en su curso. Le gusta estar 
en el medio de todas las situaciones para luego impartir 
justicia, aunque muchas veces la que sale mal parada es 
ella. 
Alicia: tiene 10 años. También se incorporó tarde a la 
escolarización. Actualmente está en 2º  de primaria. Es 
una niña que destaca por su inteligencia y su capacidad 
para llevarse bien con los otros niñ@s  de la Posada. Es 
alegre, responsable, colaboradora, cariñosa, sabe empati-
zar bien con los demás y actualmente está en un momen-
to en que se pueden mantener con ella conversaciones 
bien interesantes y cuestionadoras. Le encanta jugar a 
cualquier cosa, dibuja especialmente bien y es muy bue-
na con los trabajos manuales. Ha progresado mucho con 
el baile, antes le costaba cualquier actuación en público, 
dada su timidez; ahora se le ve mucho más suelta. Se 
siente muy unida a sus hermanos Apo y Deme. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Rosa: tiene13 años. Está en 5º  de primaria. Actualmente 
está haciendo un esfuerzo en sus estudios porque los pro-
fesores ya le han avisado que puede repetir grado. Acos-
tumbrada a vivir con su familia, y con una gran ausencia 
de reglas, le ha costado adaptarse a las normas de la Po-
sada y especialmente a respetar las cosas que no son su-
yas. Se siente muy unida a su familia y le cuesta este 
alejamiento temporal (la familia nos pidió un apoyo tem-
poral mientras se reorganizaban tras la muerte del padre). 
Poco a poco está asumiéndolo y poniendo de su parte 
para pasar este periodo en la Posada del modo más fruc-
tífero posible para ella. Es risueña y muy simpática. Le 
gusta comer, bailar y cuidar su vestuario pero, en gene-
ral, le gusta jugar a todo. Esperamos que para noviembre 
o finales de año como tarde pueda estar de regreso con su 
familia. 

Maribel: tiene 13 años. Está en 6º de primaria. Al igual que 
Rosa también tienen problemas en los estudios, y está en 
riesgo de poder repetir grado. También ella está reaccionan-
do mejor este segundo semestre y esperemos que supere los 
retos académicos que se le plantean. Le encanta cantar y 
bailar. Esperamos que para final de año pueda regresar con 
su padre, si es que este reúne las condiciones adecuadas para 
asumirla de nuevo, pero para ello estamos trabajando todos. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Edith: tiene 15 años y un importante retraso en relación con 
su instrucción como consecuencia de la negligencia constan-
te de sus padres. Actualmente está en 4º de primaria, y lo 
está haciendo bastante bien a pesar de que debe hacer un 
importante esfuerzo para adquirir las competencias básicas 
de ese nivel de instrucción. Es cariñosa, y tranquila. Le en-
canta hablar y contarte todas las cosas que le pasan a ella y a 
los demás. Podría ser una gran narradora de vidas…
También le encanta hacer cosas de la casa y sus labores es-
colares. 
Carmen: tiene 17 años. Éste es probablemente su último 
año en la Posada. Debido al abandono sufrido durante toda 
su vida, presenta un retraso que no le permite estar al nivel 
instruccional que le correspondería. Sus capacidades ya bas-
tante limitadas le permitirán terminar la primaria pero con 
los apoyos actuales es muy difícil que se pudiera afrontar las 
exigencias de la secundaria. Sus habilidades para la vida se 
encuentran más desarrollas y es capaz de una cierta autono-
mía personal, aunque acompañada de cerca. Ha pasado ya 
por diversas experiencias de incorporación laboral pero nin-
guna ha tenido el éxito que desearíamos todos. Este verano 
comenzará de nuevo a trabajar, esperemos que mejor prepa-
rada, y ojalá logre una mejor inserción y una autonomía que 
le permita empezar a hacerse cargo de sí misma. Le gusta 
mucho la música, si le dejáramos se pasaría el día pegada a 
una radio para luego bailar y cantar sin fin. 
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Otra de las sorpresas “milagrosas” de 
este último cuatrimestre fue la salida de 
Lucía. La situación de Lucía en la Posa-
da era complicada; sabíamos que no 
podía regresar con su madre, porque 
ella misma asumía que no estaba en 
condiciones de acogerla y además supo-
nía un riesgo para Lucía; tampoco cono-
cíamos de la existencia de ningún otro 
miembro de la familia extensa que pu-
diera o quisiera acogerla. 
 Sin embargo, la realidad su-
pera siempre a la ficción, especialmente 
en los andes peruanos, y  cual fue nues-
tra sorpresa cuando un día llegando de 
la escuela Lucía aparece con un chándal 
nuevo y ante la pregunta sobre la proce-
dencia del mismo, nos comenta que se 
lo ha regalado su padre. Viendo nuestra 
cara de estupor e incredulidad, pues 
para nosotros su padre desapareció 
cuando Lucía era recién nacida, y nadie 
sabía dónde estaba, Lucía nos reco-
mienda que le preguntemos a su madre. 
Antes de que pudiéramos llegar a hablar 
con su madre, el propio padre de Lucía 
se presentó en la Posada y nos contó 

que efectivamente él era el padre pero 
que, tras varios años de alejamiento de 
la madre de Lucía, no fue hasta esa últi-
ma semana que se decidió a hablar con 
ella para que definitivamente le confir-
mara la verdad sobre la supuesta hija 
que habían tenido juntos. Más tarde 
hablamos con la madre de Lucía, quien 
también nos confirmó la historia. Lo 
más alucinante de esta historia es que el 
padre siempre había vivido en Sicuani, 
pero la madre nos lo ocultó porque ellos 
habían tenido problemas y como ella ya 
tenía un nuevo compromiso no quería 
entrar en problemas de celos con su 
pareja actual. Sin comentarios. 
 Superada la primera sorpresa 
nos encontramos con que el padre de 
Lucía estaba dispuesto a asumir a su 
hija e integrarla en su familia, y que 
Lucía también se sentía inclinada a ex-
plorar esta nueva posibilidad de vida. 
Tras diversas estadías de fin de semana 
con su padre y su familia, y tras una 
reunión con la madre de Lucía (y su 
actual pareja), el padre de Lucía ( y su 
actual pareja) y la misma Lucía se acor-

dó por unanimidad que Lucía se iría a 
vivir con su padre. 
 Aunque el periodo inicial de 
adaptación de Lucía a su nueva familia 
durará por lo menos 6 meses, ya han 
pasado los primeros tres de forma satis-
factoria y nos hace pensar y esperar que 
se abre una estupenda posibilidad de 
vida para Lucía. Ojalá sea así. 

La salida de Lucía 

llas de mar de la 
orilla y lanzarlas 
otra vez al mar. El hombre le preguntó al 
joven qué estaba haciendo. Éste le contes-
tó; "recojo las estrellas de mar que han 
quedado varadas y las devuelvo al mar; la 
marea ha bajado demasiado y muchas 
morirán"; dijo entonces el escritor." Pero 
esto que haces no tiene sentido, primero 
es su destino, morirán y serán alimento 
para otros animales y además hay miles 
de estrellas en esta playa, nunca tendrás 
tiempo de salvarlas a todas" . El joven 
miró fijamente al escritor, cogió una es-
trella de mar de la arena, la lanzó con 
fuerza por encima de las olas y exclamó " 
para ésta... sí tiene sentido". 

El escritor se marchó un tanto desconcer-
tado, no podía explicarse una conducta 

así. Esa tarde no tuvo inspiración para 
escribir y en la noche no durmió bien, 
soñaba con el joven y las estrellas de mar 
por encima de las olas. A la mañana si-
guiente corrió a la playa, buscó al joven y 
le ayudó a salvar estrellas... 

Trabajando en la Posada me he dado 
cuenta de que hay muchos menores a los 
que no podemos ayudar, pero basta que 
ayudemos a mejorar la vida de un@, para 
que todo el  esfuerzo merezca la pena. 
Este cuento sufí siempre me lo recuerda y 
me anima. 

Loreto Santé 

Voluntaria de la Posada 

Había una vez un escritor que vivía a ori-
llas del mar; una enorme playa virgen 
donde tenía una casita donde pasaba tem-
poradas escribiendo y buscando inspira-
ción para su libro. Era un hombre inteli-
gente y culto y con sensibilidad acerca de 
las cosas importantes de la vida. 

Una mañana mientras paseaba a orillas 
del océano vio a lo lejos una figura que se 
movía de manera extraña como si estuvie-
ra bailando. Al acercarse vio que era un 
muchacho que se dedicaba a coger estre-

Un cuento sufí: la estrella de mar 
“Sólo con poder ayudar a mejorar la vida de uno de estos menores, vale la pena todo el esfuerzo” 

Lucía con sus padres el día de su salida 
de la Posada. 
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Aunque ya hace nueve meses que la Mami Lula 
no está en la Posada, su espíritu generoso, cari-
ñoso y acogedor permanece como una enseñanza 
indeleble en nuestros corazones. Desde la distan-
cia la Mami Lula nos comparte qué ha significa-
do para ella formar parte de la Posada. 
Tuve muchos trabajos y hasta puedo decir 
que en un tiempo de mi vida fui una prós-
pera industrial, hoy puedo afirmar con 
certeza que la experiencia más hermosa 
de mi vida fue cuando trabajé en la Posa-
da de Belén. 

En un principio y a petición del 
Padre Luciano debía encargarme de la 
alimentación de l@s niñ@s y enseñar 
algunos trabajos manuales a las niñas 
mayores que por cierto cuando ingresé 
eran ocho y poco a poco fueron aumen-
tando llegando a ser veinticuatro en algún 
momento. Con el cariño de siempre para 
uno o veinticuatro me fui encargando no 
sólo de la alimentación y de enseñarles 
algunos trabajos manuales, sino también 
de enseñarles el aseo personal, orden, 
limpieza, puntualidad, honradez, cumpli-

miento de tareas escolares, el compartir 
con sus hermanos, e integrarse a la gran 
familia de la que formamos parte, es de-
cir, todas las cosas que una mamá puede 
enseñar a sus hijos para que salgan ade-
lante. Poco a poco se fueron convirtiendo 
en mis hijos y, creo yo en su mamá. Cada 
vez adquiría más confianza con ellos, ya 
no eran los rostros tristes y llenos de pro-
blemas y miedos, poco a poco se convertí-
an en niñ@s y adolescentes con esperan-
za, con los cuales se podía cantar bailar, 
jugar etc. 
Me gustaba mucho entrar a la Posada 
dejando los problemas personales en la 
puerta y encargarme de mis niñ@s, de 
aquellos rostros vivientes de Cristo, que 
por abandono y/o maltrato, en muchos 
casos de sus propios progenitores o pa-
rientes, llegaban a la Posada de Belén. 
Doy gracias a Padre Luciano por dejarme 
vivir el pedacito más lindo de mi  
vida junto a mis queridos hijos, pido a 

Dios por él , por Loreto, por los volunta-
rios nacionales y extranjeros y por todas 
aquellas personas que hacen posible que 
exista este lugar de alivio para l@s 
niñ@s , niñas y adolescentes de nuestro 
pueblo a los que muchas veces vemos 
sufrir y no hacemos nada por aliviar su 
dolor. Por eso me permito hacer un llama-
do a los jóvenes y adultos de buen cora-
zón para que se integren en esta tarea tan 
hermosa que es la de dar un poquito de 
nuestras vidas para aprender a querer a 
nuestros hermanos que sufren. 

Pues ellos se encuentran a 
nuestro alrededor, allí donde  uno no se 
imagina, puede ser en el lugar más apar-
tado o por  más pequeño que sea, como  
el caso de   Sicuani, ciudad de gente 
solidaria con un paisaje  combinado de 
asfalto y campo. Allí, en la parte central 
de la cuidad  se encuentra un recinto de 
acogimiento de niñ@s y jóvenes, de las 
provincias altas del Perú; llamado la 
posada de Belén, en  donde podemos 
ver en acción a los jóvenes voluntarios 

Muchas personas dicen que la 
sociedad está mal, que esta enferma, 
pero ¿cómo nos podemos dar cuenta de 
esto?, tan solo mirar la pobreza, la in-
justicia, la corrupción las drogas, el 
maltrato.  Y si quisiéramos terminar con 
la lista seria difícil de concluirla. Es que 
hay tantos males sociales que cuando 
uno los conoce se  enferma y la resigna-
ción  reina en él. 

Así como hay males también 
hay personas que atacan estos 
males, que luchan contra las enfer-
medades  de la sociedad, podría-
mos decir que son doctores socia-
les, algunos con vocación de ser-
vicio y otros voluntariamente. 
Pero no se necesita ser experto 
para curar los males sociales, tan 
sólo se necesita esa fuerza interior 
que tiene las personas, ese des-
prendimiento desinteresado  de 
entrega y ayuda. Ustedes se pre-
guntaran, ¿dónde podemos encon-
trar estas personas? 

que ofrecen su tiempo, carisma, entrega 
y todas la cualidades que se pueden dar 
para la formación y educación de los 
que allí ocupan. 

La posada de Belén es el lugar 
donde niñ@s de todas las edades llegan 
por ser victimas de algún mal social: 
maltrato familiar, abandono, pobreza, 
etc. L@s niñ@s comparten  su expe-
riencia y nos enseñan que es posible  
dar una mirada al horizonte donde  pue-
dan caminar sin dificultad. 

El ser voluntario en la posada 
de Belén es ofrecer enseñanza no solo 
académica  también enseñanza de  valo-
res y virtudes, hacer que l@s niñ@s se 
inserten a la sociedad con el objetivo de 
ser doctores sociales. Este trabajo reali-
zado por la posada de Belén, a parte de 
brindar apoyo a los mas necesitados, 
quiere  ser de sembradores de semillas 
que irán creciendo y producirán frutos 
para luego ser nuevamente más semillas 
cuyos frutos irán germinando en el de-
venir del tiempo; niñ@s donde sus sue-
ños ya no serán traficados, niñ@s que 

El grupo de los cinco: sembrando semillas 

La Mami Lula nos comparte: “el pedacito más lindo de mi vida” 

“Ya no eran los rostros tristes y llenos de problemas y 
miedos, poco a poco se convertían en niñ@s y adolescentes 
con esperanza” . 

Fredy dirigiendo la bendición del desayuno 



se convertirán en personas que sirvan  a su pueblo y que impartan educación humanista.  
Ser sembradores de semilla es una doble tarea porque estás formando a formadores, como cuando  siembras una planta 

y cuidas de su  crecimiento  y reproducción de más frutos. Porque la educación es también una agricultura de las otras plantas 
llamadas hombres. 

Mucho ánimo y motivación  a los chicos (as) 
que apuestan por esta noble tarea en bien de nuestra 
sociedad llamada a mejores destinos. 

Fredy Tacuri 

Voluntario fundador de la Posada 

Incorporación de nuevos voluntarios 
Ya han llegado de Alemania los nuevos 
voluntarios, Marina, Magnus y Veróni-
ca que ya se están incorporando con 
mucho entusiasmo al trabajo en la Po-
sada, y que permanecerán con nosotros 
durante un año. 

 En los últimos meses hemos 
incorporado dos nuevas voluntarias 
Nancy y Shirley, y tenemos esperanza 
en poder incorporar algun@s más en 
los próximos meses 

 Pero también hemos tenido 
que decir adiós a unos cuantos volunta-
rios locales, al menos temporalmente, 

como son Yanet, Maribel, Viole-
ta y Techy. Aunque es posible 
que se puedan reincorporar en un 
futuro si sus compromisos labo-
rales y personales se lo permiten. 

 También hemos dicho 
adiós a tres voluntarios extranje-
ros como han sido Martina, Jan-
nine y Simón. 

 Para todos ellos, GRA-
CIAS POR LA GENORIDAD 
PARA SER UNA PIEDRA MÁS 
EN LA CONSTRUCCIÓN DE LA 
POSADA. Un grupo de Voluntarios vivo 

Sólo se ve bien con el corazón, lo esencial es invisible para los ojos 
Desde Alemania, también nos llegan las pala-
bras de Martina. Lo que aprendió, lo que entre-
gó en un año intenso de voluntariado en la 
Posada. 

Cuando llegué en Septiembre de 2005 a 
Sicuani me encontré por primera vez 
colaborando en el área de maltrato in-
fantil. 

 La estancia de estos niñ@s es 
sólo temporal pero aun así nosotros 
podemos ayudar a dar la sensación de 
bienestar, de hogar y de ser acogido en 
la Posada. De este modo es posible 
apoyarles en una primera fase de recu-
peración. 

 Yo traté de ofrecerles y crear 
un entorno de cariño y de amor y de 
abrirme para las necesidades de l@s 
niñ@s: dedicarles tiempo, darles 
amor, cariño igual que nitidez, clari-
dad y firmeza. Quise hacerles sentir a 
cada uno que son importantes y pre-
ciosos; y cada uno de una manera dife-
rente. Yo creo que ese amor que tú les 
das, si trabajas con todo tu corazón, 
l@s niñ@s van a sentirlo. No lo ex-

presan con palabras pero yo lo podía no-
tar en mi trabajo en las reacciones de l@s 
niñ@s, p.e. en su voluntad de colaborar!  
 Una sonrisa, un abrazo, un ojo 
que brilla...para mí no había nada más 
bonito, nada me hizo más feliz que poder 
sentir su alegría y bienestar. Verles así 
me hacía olvidar las veces que tenía que 
reñirles, levantar la voz o castigarles. 
 Bueno: qué es la Posada para 
mi?. La Posada es un hogar para niñ@s 
víctimas de abandono y/o maltrato ya sea 
éste físico, psicológico, abuso sexual, o 
negligencia. Un hogar dónde reinan valo-
res como la solidaridad, la voluntad y el 
amor al prójimo. En el transcurso del 
tiempo me identificaba más y más con la 
Posada y con el trabajo que estaba 
haciendo. Inicialmente apoyaba tres ve-
ces en las tardes con las labores escolares 
y el domingo en la noche juntamente con  
otra voluntaria peruana, pero sin darme 
cuenta de la verdadera importancia de mi 
trabajo. Un cambio para mejorar se dio 
justo después de mis vacaciones en fe-
brero/marzo cuando nosotros (el equipo 
de los voluntarios) tuvimos que enfrentar 

el hecho de una falta de voluntarios 
para asumir los turnos. Esta situa-
ción cambió mi relación con la Po-
sada: A partir de ese tiempo asumí 
sola el turno en la noche, dormí 
sola y me sentí mucho más respon-
sable y además lo fui! Fue mi sola 
responsabilidad por los 15 a 17 
niñ@s que teníamos en este tiempo 
en la Posada, para que se acuesten y 
se despierten y se alisten en la ma-
ñana para que lleguen temprano a 
sus escuelas. La que me hizo identi-
ficarme todavía más con la Posada 
y su trabajo. 
 En este segundo período la 
Posada se volvió más y más una 
familia para mí también. Un hogar 
dónde me sentí bien y en casa; inte-
grada, fortalecida y llena del espíri-
tu de equipo (entre los voluntarios), 
de la unión y la solidaridad. 
 Vine al Perú como alguien 
que quería principalmente dar: ayu-
dar y apoyar, hacer el bien. En la 
Posada pude experimentar con el 
tiempo que había también mucho 

“hacer que l@s niñ@s se inserten a la sociedad 
con el objetivo de ser doctores sociales” 
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que recibía, que se trataba de un dar y tomar. Me mos-
traron aprecio, reconocimiento, aprobación, amor, y 
gratitud y compartieron su vida con la mía, haciéndo-
me participar de ella. Todas la veces que me dijeron: 
“Qué bien que estés aquí. Eres una bendición!”. Me 
fortalecieron, me motivaron, y afirmaron mi trabajo 
con l@s niñ@s! 
 Por supuesto que me dejé entusiasmar tam-
bién de la voluntad de los demás voluntarios y sobre 
todo por el compromiso incansable para el bien de la 
Posada y l@s niñ@s de la parte de dos personas muy 
especiales: el Padre Luciano y Loreto. Los dos soste-
nes de la Posada y dos personas, que mediante su con-
fianza en mi, me exigieron, motivaron y fueron un 
apoyo mental y un sostén irreemplazable para mí. 
 Padre Luciano con su capacidad arrebatadora 
de emocionarse y entusiasmarse, un filántropo quien 
ve lo bueno y el potencial en cada persona, quien con-
sidera cada uno con sus dones y defectos como regalo 
de Dios – lo que me era un ejemplo total en mi trabajo 
y en el trato con l@s niñ@s y los demás. Luciano, un 
hombre que cree en ti, te desafía, te exige, te motiva y 
que transforma y encarna “la Buena Nueva” con todo 
su corazón -“y el que recibe en mi nombre a un niño 
como este, me recibe a mí (Mt 18,5)”. Las misas, las 
acciones parroquiales y más que todo las conversacio-
nes con él, una sonrisa, un abrazo, una mirada recon-
fortante, sus bromas y su humor me fortalecieron y me 
hicieron bien. 
 Y Loreto, quien se ha vuelto más y más en 
una persona súper importante para mí en el intercam-
bio sobre l@s niñ@s y en su desarrollo. Ella me sensi-
bilizó haciéndome conocer las razones de las reaccio-
nes de l@s niñ@s; lo que yo no podía entender en una 
primera fase y que incluso me hizo renegar o desespe-
rar, pero que pude entender y aceptar progresivamente. 
Me fascinó su trabajo y sus éxitos con l@s niñ@s y me 
era un gran placer y una gran ayuda colaborar con ella. 
Con su confianza en mi persona, Loreto me hizo pro-
bar y progresar en el trato con l@s niñ@s. El intercam-
bio con ella se hizo imprescindible para mí y mi pre-
sencia en la Posada 
 Por ello quiero decirles gracias en este mo-
mento!! Lo qué aprendí de ustedes, lo aprendí para mi 
vida!!  
 De igual manera quiero agradecer a mis mejo-
res amigas y voluntarias Sara y Gaby y a todo el equi-
po de los voluntarios (Susy, Gladys etc.) con quienes 
pude conversar e intercambiar impresiones y opinio-
nes. En este equipo me sentí simplemente bien: inte-
grada, aceptada y acogida - tal como soy. Con ellos 
aprendí la importancia de tirar de la misma cuerda y de 
aparecer como equipo, siguiendo las mismas metas 
delante de l@s niñ@s y más que nunca me dí cuenta 
de la importancia de dar ejemplo con una misma, co-
menzando a ser autocrítica (p.e. en el trato con l@s 
niñ@s) e indagando mis propias metas y valores.  
 Cuando pienso en la Posada pienso también  
en Yesica (3) que ya ponía su dedo en la rendija de la 
puerta cerrada cuando notaba que yo ya había llegado, 
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esperando que me abrieran la puerta. Todavía puedo escuchar el 
sonido de su voz llamándome: “Marti, Marti” y llamando a luego su 
hermana Verónica, “Vero, tu tutora ha llegado, tu tutora! Vero, Vero  
ven! Ven !tu tutora!”. Yesica- Sonriendo abiertamente, con sus ojos 
brillando; también recuerdo sus frases de “no, no, no quiero no quie-
ro!” cuando no quería obedecer y tenía su fase en la que hacía sólo 
lo contrario de lo que tú querías. Tampoco me olvidaré nunca de 
Mónica (3) que siempre jugaba en mi regazo con mi collar en forma 
de cruz, o de Gaby ya tan madura y responsable para su edad...o su 
hermano Brandon quien fue mucho más reservado y duro cuando 
vino y se transformó en un niño más sociable y cariñoso, siempre 
sentado en mi regazo acurrucándose contra mí mientras yo estaba 
leyendo con su hermana. Creo que podría mencionar todos l@s 
niñ@s...tan preciosos cada uno! 
 Para mí fue fascinante de ver ese desarrollo, ese proceso en 
l@s niñ@s volviéndose de tímidos, asustados o agresivos a niñ@s 
sociables, solidarios, responsables y abiertos. Un buen ejemplo es 
Vero, una niña de 7 años, que se volvió mi desafío desde su llegada 
a la Posada. Una niña terca, desobediente, sin conocer ningún límite: 
gritaba, pegaba, mordía y era, sin duda, una de las niñas más difíci-
les que teníamos en la Posada. Después de negarme a asumir su tu-
toría me soñé (como una vocación) con ella entonces decidí aceptar-
lo. Asumí esta responsabilidad con la ambición de hacerlo bien. Con 
Vero aprendí a afrontar el desafío, de creer en mí misma, sabiendo 
que si quiero lograr algo desde el fondo de mi corazón lo puedo lo-
grar... Desde entonces me dediqué especialmente a ella , trabajé con 
ella y la acompañé en su desarrollo. Más que antes traté de indagar y 
de entender a l@s niñ@s. En lugar de decir o de pensar “qué des-
obediente” o “qué malcriado” traté de averiguar ¿por qué se com-
portaban de tal o de tal manera? ¿cuál era la razón? y ¿qué nos que-
rían decir con este comportamiento? Y así aprendí lo qué es lo más 
esencial para ellos y lo que más necesitan: todos están en búsqueda 
de atención, amor, cariño, diálogo, respeto, aceptación de sí mismos, 
así como tranquilidad, límites y reglas. 
 Yo tomé conciencia de que lo que cuenta en el trabajo con 
l@s niñ@s es lo que viene de tu corazón. No se necesitan fondos 
materiales sino sólo tu voluntad, tu amor y tu corazón. Pues la ver-
dadera alegría está en las cosas simples de la vida: en la sonrisa, en 
los ojos, y, al final, en estos niñ@s!! 
 GRACIAS por un tiempo maravilloso e inolvidable!! 
Siempre estarán en mi corazón y en mis recuerdos! 

Martina el día de su despedida. Yesica, tumbada en el suelo, 
decidió que no quería salir en el foto...jejejeje. 



Grupo de amigos de la Posada de Belén en Italia 

Grupo de amigos de la Posada de Belén 

Si estás interesado en conocer y apoyar  el trabajo de 
la Posada de Belén, puedes ponerte en contacto con 
las siguientes  personas, que son las coordinadoras del 
grupo de amigos  en Italia y España: 

Italia: 

Savina Ibba 
E-mail: savinaibba@tiscali.it 
Teléfono: 00-39-0709367731 
Villanovafranca—Cagliari—Sardegna—Italia 

España:  
Patricia Zuanelli Delgado 
E-mail: pzuanelli@lucent.com 
Teléfono: 00-34-91-5040659 
Móvil: 667536165 

Madrid—España

guida, un amico, un fratello. Grazie a lui e alla sua scelta di 
missione abbiamo vissuto la nascita e la crescita del Centro di 
Accoglienza temporanea per bambini e adolescenti vittime del 
maltrattamento chiamato “La Posada de Belen” ubicata appunto 
a Sicuani. 
E sempre grazie ad alcune riflessioni proposteci da Don Luciano 
su questa realtà abbiamo deciso, pur con alcune difficoltà, di dar 
vita ad un’associazione  che abbia come fine quello di formare 
una rete di sostegno e di aiuto economico, formativo e umano 
per le attività che si realizzeranno nel centro. 
Ed è così che oramai da qualche tempo, impegni lavorativi e 
personali permettendo, stiamo cercando di riunirci per 
concretizzare questo progetto di associazione. Il prossimo 
appuntamento è fissato per il mese di ottobre e sarà un 
appuntamento importante perché dovremmo tirare le fila di tutte 
le nostre considerazioni su cosa fare, come fare e quando fare. 
Abbiamo infatti pensato di  riconoscere legalmente 
l’Associazione e per far questo è necessario avere in mano un 
atto costitutivo e uno statuto che detti le regole 
dell’Associazione. Siamo a buon punto. 
Forse non abbiamo ancora il “diritto” di chiamarci “Amici della 
Posada”. 
Diciamo però che ci stiamo lavorando su e il sogno a breve si 
concretizzerà. 
Se uno sogna da solo è solo un sogno ma se si sogna insieme è 
la realtà che comincia. 
Il nostro piccolo sogno si chiama “Amici della Posada”  e sta 
per diventare realtà. 

Savina Ibba 
Amigos de la Posada de Italia 

Gracias a todos los que vinisteis a compartir 
A lo largo del año recibi-
mos visitas de amigos de 
EE.UU, Inglaterra, España 
e Italia. Queremos dar las 
gracias a todos ellos y se-
guid invitando a los que 
deseéis conocer esta expe-
riencia, pasando una tempo-
rada con nosotros y apor-
tando vuestro granito de 
arena. 

Gracias también por todas 
las donaciones que de for-
ma permanente nos van 
llegando y que permiten 
continuar y mejorar el tra-
bajo de la Posada 

Francesca (Italia) de paseo por el campo con los más pequeños 

Edu (España) y el deleite de Móni-

Para estar al día: 
http://perso.wanadoo.es/posadabelen  

Chi siamo? Siamo un piccolo 
gruppo di amici sardi 
provenienti dalla Diocesi di 
Oristano che hanno con il 
Perù e in particolare con la 
Posada un ponte che li 
unisce: la presenza di Don 
Luciano, parroco di Sicuani, 
che è stato ed è per noi non 
solo un sacerdote ma una 


